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Samedi 7 février.
16h00 Giséle Pinard Arbour / La famille
Gilles Lebel 1°" ann. / Son épouse
Angéle Aubin / Denis et Marguerite Laplante
Dimanche 8 février.
08h30 A I’intention des paroissiens
09h45 La famille Lefebvre / Sylvie Lefebvre
Ma sceur Ginette / Gilles Brodeur
Défunts famille Marie-Marthe et André Gauthier / Marcel
Jean-Marie Lemire / Danielle et Guy

Lampe du sanctuaire : Famille Loignon

Lundi 9 fév.

08h30 Jean-Guy Houle et Jeannine Parent / La famille
Mardi 10 fév.

08h30 A Pintention des paroissiens

Mercredi 11 fév.

08h30 Henri Lévesque / Pauline

Jeudi 12 fév.

08h30 André Dumaine et Ida Lemieux / La famille
Vendredi 13 fév. Pas de messe

Samedi 14 jan.
16h00 Gisele Pinard Arbour / La famille Arbour

La famille Marcotte / René et Francoise
Bernard Rodier / Lise Trudel
Dimanche 15 février.
08h30 Yves Raiche / Gaétane et les amis
09h45 La famille Gentes / Les enfants
Florence Pétrin Marchand 13¢ ann. / Denise et Mario
Défunt famille Marie-Marthe et André Gauthier / Marcel
Mathieu Parenteau / Danielle et Guy
Lampe du sanctuaire : Pierre
Lundi 16 février.
08h30 Yvan Gibeault 3¢ ann. / Son épouse et son fils Martin
Mardi 17 février.
08h30 Gilberte B. Perreault 15¢ ann. / Vos enfants
Mercredi 18 février. Mercredi des cendres
08h30 Ernest Blanchette / Rénald Blanchette
Jeudi 19 février.
8h30 A I’intention des paroissiens
Vendredi 20 février. pas de messe
Samedi 21 février.
16h00 Giséle Pinard Arbour / La famille Arbour
Thérese Desrosiers / Lise et Marco
Jeanne Tousignant Nadeau / Lise Trudel
Rita Bernier / Denis et Marguerite Laplante
Dimanche 22 février.
08h30 La santé de Romi / Marie-Pierre
09h45 Parents Défunts / Marielle Forgues
Joseph, Marie-Ange, Yvon Duval / La famille
Faveurs obtenue, St-Anne, Marie, St-enfant Jésus, St- Carlos Acutis /
Une paroissienne

Florence Maillet / Son conjoint
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Billet de la loto-Fabrique

Participer c’est déja gagner a coup s{r puisque vous assurez ainsi une
meilleure santé financiere a notre paroisse. Vous courez la chance de
gagner un des huit prix en achetant un billet de 125$ : soit un de 500%,
six prix de 1000$ ou le grand prix de 2000 $. Le tirage aura lieu le 12
avril 2026 a I'église St-Nicéphore. Les billets sont maintenant en vente
au presbytére Christ-Roli, tel : 819 472-4872.

PENSEE SE SEMAINE

« Plus vous aidez les gens a obtenir ce qu’ils désirent et plus vous

avez du succes» Hilary Hinton

FLASHS PASTORAUX Louise Archambault aura comme invitée Huguette
Jutras Courchesne et le sujet sera : Femme de foi. La diffusion 9-11-13février
2026 a 4h15 a Nous TV poste 555.

FLASHS PASTORAUX Raymond Martin aura comme invité Serge
Fréchette et le sujet sera : Mission-jeunesse. La diffusion 16-18-20 février a
4h15 a Nous TV poste 555.

Sel de la terre et lumiere du monde

« 1. Le sel de la terre « Vous étes le sel de la terre. » Le sel n’est pas
utile pour lui-méme, mais pour les aliments. Il permet de les
conserver et révele leur saveur. Telle est la premiére mission que le
Seigneur nous assigne dans la page d’évangile : révéler la saveur de
Cceux vers qui Nous sommes envoyeés.

2. La lumiere du monde « Vous étes la lumiére du monde. » La
lumiere n’est pas utile pour elle-méme, mais pour tout ce qui
compose ce monde. Elle permet de révéler les objets, tous les étres
vivants, les per sonnes et leur beauté. Telle est la seconde mission
que le Seigneur nous assigne dans la page d’évangile : révéler tout ce
qu’il y a de plus beau chez ceux vers qui nous sommes envoyes.

3. Mise en garde Jésus nous prévient que notre état de sel de la terre
et de lumiere du monde n’est pas un état permanent, que rien n'est
jamais acquis une fois pour toutes. Il nous entraine non pas pour courir
un sprint, mais un marathon. Il nous exhorte a la persévérance, a ne
jamais relacher nos efforts pour lui rester fidéles.

4. Témoignage Par notre témoignage, nous pouvons remplir les
missions que Jésus nous a assignées : « voyant ce que vous faites de
bien ». Ce témoignage ne passe pas seulement par la parole. Les
actes semblent méme la préceéder.

- Est-ce que je m’aime de fagon juste, sans orgueil, en
reconnaissant ma fragilité et la puissance de Dieu qui m’habite ?
Méditons ces propos tenus par un confesseur de Notre-Dame de
Paris, le Pére Jacques Leclercq, auteur bien connu : Il ne donnait
de pénitence qu’a ceux qui ne s’aimaient pas. lls devaient aller
s’acheter une rose et la contempler en se disant : « Cette rose est
belle, car elle est fragile, comme moi ». »

Yann Billefod prétre du diocése de Belfort Montbéliard - Docteur en
théologie Feu Nouveau 69/2 p.28-29
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RESEAU DE PRIERE : FEVRIER 2026

Seigneur, en ce mois de février ou on soulignera I’amour et I’amitié, nous
prions les uns pour les autres avec tout ce que nous portons d’intentions
dans nos cceurs. Aussi, en cette période de I’hiver ou s’installe souvent une
certaine lassitude, pourquoi ne ferions-nous pas notre la belle pricre de la
sérénité a redire inlassablement : « Mon Dieu, donnez-moi la sérénité
d’accepter les choses que je ne peux changer, le courage de changer les
choses que je peux et la sagesse d’en connaitre la différence ».

UNE PORTE SUR LA VIE : Mois de février2026 Dans I’émission du
mois de février 2026, Louise Fleury nous entretient sur le sujet de ne pas
trop attendre pour choisir un nouveau milieu de vie. Jean-Luc Blanchette
nous invite a prendre soin les uns des autres, au nom de 1'amour. Nicole
Dutrisac nous présente le livre « Excusez-moi, je suis en deuil » et Luc
Lafond nous convie a une démarche pendant le caréme : assister et échanger
au visionnement sur la série télévisée L'Elu (The chosen). Diffusion les
mardis, jeudis, samedis a 10h et les dimanches a 15h30 sur Cogeco HD,
Epico poste 100 ou Tivo poste 555.

11 FEVRIER | Rendez-vous causerie « Re-traiter sa vie »

Pour la rencontre du mois de février nous accueillerons Marie Josée Letarte,
diplomée en thanatologie, qui a eu le privilege de faire ce métier pendant 30
ans. Trés impliquée dans la communauté elle trouve important d’aider son
prochain et de donner au suivant. Le théme de sa conférence sera «
Comment bien préparer son départ ». Tout en douceur et simplicité elle
nous accompagnera dans cette grande réflexion le mercredi le 11 février
2026, a 13h30, Basilique St-Frédéric a I’Espace Bouliane (sous-sol).
Contribution volontaire.

CONNAISSEZ-VOUS RADIO VM (Ville-Marie)? Une radio connectée
sur notre humanité, attentive a notre besoin d’intériorité, colorée par la
spiritualité chrétienne et en ondes 24 h par jour.

Pour consulter la programmation sur internet : Radio VM et cliquer sur Notre
grille horaire 91,3 FM Montréal / 89,3 FM Victoriaville / 100,3 FM
Sherbrooke

Entrée dans le caréme 18 février 2026

« Le mot francais caréme ou quaresme est la contraction du latin
quadragesimaqui signifiait quarantaine, en référence aux 40 jours de Jésus
dans le désert. C’est un temps de jeline et de pénitence qui précede la féte
de Paques. Or, puisqu’on ne jeline pas les dimanches, on fait donc débuter
le caréme 40+7 jours avant la féte de Paques, soit le mercredi précédant le
sixieme dimanche avant celui de Paques ! Laissons de cété les calculs des
liturgistes. Le caréme prend sa source dans le christianisme ancien, dans le
temps de jelne et de priére durant lequel les catéchuménes se préparaient
a recevoir leur baptéme au cours de la veillée pascale. Or, lorsque le prétre
trace avec des cendres le signe de croix sur notre front, il dit a chacun : «
Convertissez-vous et croyez a I'Evangile ». Ces paroles sont celles de Jean
Baptiste, et de Jésus lui-méme en Mc 1, 15. Elles résument tout le sens du
baptéme de Jean et du baptéme chrétien : se convertir (revenir a Dieu en
renongant au péché) et croire a la Bonne Nouvelle de Jésus, 'Envoyé de
Dieu. Ce sont précisément les deux promesses que la liturgie nous invite a
faire a notre baptéme, par le renoncement a Satan et au péché, et par la
confession de foi au Dieu trinitaire. Sommes-nous toujours fidéles a ces
promesses ? » Feu Nouveau 69/2 p.57
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