Pourquoi assister
aux conférences ?

Pour découvrir des perspectives différentes
Approfondir ses connaissances
Repartir avec un nouveau souffle
Rencontrer, partager avec d’autres
Se motiver a aller plus loin
Elargir ses horizons
S’enrichir au cceur de l'interaction
Repartir avec un nouveau regard
Etre avec des personnes a intéréts similaires
S’offrir des opportunités d'apprentissage
Découvrir des histoires stimulantes
Renforcer sa culture
Rencontrer des professionnel.le.s
Créer des liens plus forts et significatifs
Mieux se connaitre et

Prendre le temps de fraterniser

RENDEZ-VOUS CAUSERIE

Re-traiter sa vie

CONFERENCES AUTOMNE 2025

Basilique St-Frédéric, 219 Brock,
Drummondyville, 819-472-2345
Espace Bouliane (sous-sol) a 13h30

Contribution volontaire

En collaboration avec notre commanditaire,
votre don nous aidera grandement a
poursuivre cette belle mission vous
permettant d’approfondir des sujets
contemporains tout en fraternisant.
Un grand merci et bienvenue a tous

Venez avec vos voisin.e.s et ami.e.s

La paroisse St-Frangois-d’Assise
remercie les conférencier.e.s
et le commanditaire AFEAS
de St-Charles de Drummond.

»
%A fcas
ASSOCIATION FEMINISTE
ET

D'EDLCATION
D'ACTION SOCIALE

Organisé par la paroisse St-Francois-d’Assise
Louise Fleury, coordonatrice
819-472-2345

RENDEZ-VOUS CAUSERIE

CONFERENCES AUTOMNE 2025

Basilique St-Frédéric, 219 Brock,
Drummondville, 819-472-2345
Espace Bouliane (sous-sol) 13h30,
Paroisse St-Frangois-d’Assise

Contribution volontaire

COMMENT AFFRONTER
LES EVENEMENTS QUI
NOUS PERTURBENT ?

avec
Dre Jeannine Giguére
Psychologue
10 Sept. 2025

PASSAGES DE LA VIE
avec
Céline Dion
Auteure
8 Oct. 2025

avec
Robert Lebel
Prétre, auteur-
compositeur et
interprete
12 Nov. 2025

Pour les conférences de 2026,
nous nous reverrons en janvier.
Demeurez a I’affit de notre nublicité



COMMENT AFFRONTER
LES EVENEMENTS QUI
NOUS PERTURBENT ?

Dre Jeannine Giguére
Psychologue
10 Sept. 2025

Bonjour a chacun et chacune,

Apreés avoir pratiqué comme psychologue
pendant 42 ans, je suis maintenant
membre a la retraite depuis juin 2025. Au
cours de mes années de travail, j’ai pratiqué
la thérapie individuelle et la thérapie de
couple avec des personnes de 15 ans et
plus, et, méme, avec des personnes de plus
de 80 ans.

J'ai supervisé des psychologues, j’'ai donné
des cours de psychologie de I'adolescence
et j’ai aussi fait des conférences sur divers
sujets suggérés par la population.

Quant aux situations perturbantes
dont je vous parlerai, elles ont été le
théme principal de toute ma carriére. \Vous
pourrez vous reconnaitre a travers les
exemples qui seront donnés et ainsi devenir
plus habiles a les affronter.

C'est un réel plaisir de vous retrouver.

PASSAGES DE LA VIE

Céline Dion
Auteure
8 Oct. 2025

Bonjour a toutes et a tous,

Ma carriére, le monde de I'éducation et les
enjeux de communication m'ont toujours
intéressée. Mes récits privilégient I'observation
des personnes traversant des passages
importants de leur vie ainsi que des pistes de
réflexion basées sur le mieux-étre et I'équilibre
de chacun.

Les différentes étapes de la vie nous obligent
souvent a nous adapter face a des
changements imprévus. Quels choix s’offrent a
nous ? Des réflexions et des pistes de solutions
seront présentées avec humour et simplicité en
lien avec mes 4 livres: Passage, Cumulus et
montagnes russes, Un carambolage des cceurs,
Les secrets du vieux pupitre.

J’ai bien hdte de vous rencontrer.

TEMOIGNAGE CHANTE

Robert Lebel
Prétre, auteur-compositeur
et interpréte
12 Nov. 2025

Quelle joie de pouvoir vous rencontrer !

C’est avec reconnaissance que je témoigne
du chemin parcouru depuis mon accident
cardiaque et mon temps de convalescence.

L’épreuve de la maladie m’a ouvert de
nouveaux horizons, vivant une spiritualité
du moment présent et d’inspiration. Avec
mes chants enracinés dans la foi, je vous
conduirai sur des sentiers d’intimité avec le
Seigneur.

Reconnu a travers le Canada et en Europe.
En 1976, il est ordonné prétre et, plus tard,
il devient membre de [I’Institut Voluntas
Dei. Par ses nombreuses réalisations et
productions, il partage sa foi en Jésus-
Christ, I'annongant par sa musique et ses
textes. Nous pouvons maintenant accéder
a son 39¢ album.



