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PAROISSE SAINT-NICÉPHORE 

  

Semainier du 8 février 2026  
 

VENDREDI 6 février 
16h30 Claude Ouellet / Offrandes aux funérailles 
SAMEDI  7 février 
16h30 Claire Charron / Jeannine Lapierre 
 Serge Lecomte (15e ann.) / Jacques Lecomte 
 Annette Bouchard / Ses enfants 
 Philippe Prévost / Ses filles 
DIMANCHE 8 février 
9h45 Gilles Marcotte / Fernande Turcotte et Monique Bourdages 
  Gabrielle Jodoin / Jeannine Lapierre 
  Johanne Lemire / Jacqueline Therrien 
 LUNDI 9 février 
16h30 Action de grâce / Jules Joyal 
VENDREDI 13 février 
16h30 Roger Lévesque / Offrandes aux funérailles 
SAMEDI  14 février – SAINT-VALENTIN 
16h30 Réjean Guyon, Diane Thiffault / Pierre Boisvert 
 Simone Laprise Pellerin / Jacinthe et Normand Pellerin 
DIMANCHE 15 février 
9h45 Marguerite Bazin / Micheline et Nicole  
  Roger Lévesque / La famille 
  Rosaire Trottier / Henriette Trottier 
 
Lampe du sanctuaire :  Pauline Charest 
 

Quêtes St-Nicéphore : 1 février :   399$ 
 

Baptisé à St-Nicéphore 

Nathaniel Isaac  fils de Aymar Didier Miafouna et 
           de Quercia Renelle Koubaka 
 

Reçu d’impôt à l’arrière de l’église 
Vous pouvez récupérer vos reçus d’impôts pour vos dons 
de l’année 2025. Ils ont été mis à l’arrière de l’église. Les reçus non 
récupérés seront postés vers la mi-février. Merci  
 

Billet de la Loto-Fabrique 
Les billets de la Loto-Fabrique au coût de 125$ sont de retour cette année. En 
encourageant le financement de vos paroisses, vous courez la chance de gagner soit 
un des 8 prix de 125$, le prix de 500$, un des 6 prix de 1000$ ou le grand prix de 
2000$. Le tirage aura lieu le 12 avril 2026 à l’église St-Nicéphore. Limite de 250 billets 
disponibles. 
Billets en vente au presbytère St-Nicéphore : (819) 478-0686 
 

SOIRÉE DE PRIÈRE DE TAIZÉ 
Chants médiatifs inspirés de textes bibliques et faciles à apprendre suivis 
d’un temps pour goûter le silence dans son coeur profond.  
Date et heure: prochaine rencontre le jeudi 19 février à 19h00  
Lieu : à l’église St-Nicéphore  
Animation par Nathalie Côté et Robert Bombardier, diacre permanent  
Bienvenue à tous!  
 

RENDEZ-VOUS AVEC LA PAROLE  
Un temps d’accueil, d’approfondissement et de partage de 
la Parole de Dieu du prochain dimanche. 
Prochaine rencontre : le jeudi 19 février de 9h30 à 11h00  
Lieu : à la sacristie de l’Avenir 
Information : Josée Sarasin, agente de pastorale 

j.sarasin@cgocable.ca / 819 478-0686                     Bienvenue à tous! 
 
FLASHS PASTORAUX : Semaine du 8 février 2026 
Louise Archambault reçoit Huguette Jutras Courchesne avec le thème 
« Femme de foi ». Diffusion 9-11-13-février, 16h15 à NousTV poste 555 ou 
Epico 100. 
 

10 FÉVRIER | Deuil d’un être cher 
Comment vivre sans l’autre ? Une session de groupe 
de soutien selon l'approche éducative et 
psychologique d’accompagnement de Jean-
Monbourquette débutera le mardi 10 février 2026.  
Durant ces rencontres vous recevrez des outils afin de 
cheminer vers un mieux-être. Ces rencontres sont 
conduites par deux animatrices formées et 

expérimentées. Vous devez vous inscrire, nombre de places limitées. 
Pour information : Louise Fleury 819-472-2345. 
 

11 FÉVRIER | Rendez-vous causerie « Re-traiter sa vie » 
Pour la rencontre du mois de février nous 
accueillerons Marie-Josée Letarte, diplômée en 
thanatologie, qui a eu le privilège de faire ce métier 
pendant 30 ans. Très impliquée dans la communauté 
elle trouve important d’aider son prochain et de 
donner au suivant. Le thème de sa conférence sera « 
Comment bien préparer son départ ». Tout en 
douceur et simplicité elle nous accompagnera dans 
cette grande réflexion le mercredi le 11 février 2026, 

à 13h30, Basilique St-Frédéric à l’Espace Bouliane (sous-sol). 
Contribution volontaire. 
 

11 FÉVRIER : JOURNÉE MONDIALE DU MALADE 2026 
À l’occasion de la XXXIVe Journée mondiale du 
malade, le pape Léon XIV propose le thème : « 
La compassion du Samaritain : aimer en 
portant la souffrance de l’autre ». Inspiré de la 
parabole du bon Samaritain, ce thème 

rappelle que l’amour du prochain se vit par des gestes concrets de 
proximité envers les personnes malades, souvent éprouvées par la 
fragilité, la solitude ou la pauvreté. Cette journée est un temps privilégié 
de prière et de solidarité, invitant la communauté à reconnaître le visage 
du Christ en ceux et celles qui souffrent. 

5E DIMANCHE A – 8 FÉVRIER 

« Voyant ce que vous faites de bien, ils rendront gloire à Dieu »   
Jean 5,13-16 

Tout pour la gloire de Dieu : telle est l’invitation lancée par Jésus à 
ses disciples, donc à chacun de nous. Il n’est pas question de se 

croire meilleur que les autres. Jésus n’a jamais été de ce côté-là, 
celui de la comparaison ou du jugement de valeur. Il souhaite « 
seulement » nous voir vivre et agir comme disciple en imitant sa 
manière de faire : avoir le goût des autres et les relever (chaque être 
humain est un bon plat qui s’ignore, unique, original et aimé de Dieu), 
être lumineux dans ses paroles et ses actions, sans jamais agir dans 
l’ombre, ni tenir des propos obscurs. Alors, le voeu le plus cher de 
Jésus se réalisera : que tout être vivant rende gloire à Dieu. La messe 
dominicale est un bon entraînement pour cela, pour nous, et pour 
ceux qui ne soupçonnent pas à quel bonheur ils sont conviés. 
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CADRE LÉGAL CONCERNANT L’INHUMATION OU LA DISPERSION DES 
CENDRES HUMAINES  

Suite à des questions qui nous sont parfois demandées, voici les principaux 
éléments du cadre légal concernant la disposition des cendres humaines. 

1.L’inhumation de cendres humaines dans un contenant est interdite 
partout, sauf dans un cimetière. Le législateur, selon le responsable du 
domaine funéraire au Ministère de la santé et des services sociaux, 
interprète le mot « contenant » comme incluant tous les types d’urnes 
funéraires y incluant les urnes biodégradables, toute boîte ou autre     
récipient y incluant même tout sac. 
 
2.La dispersion de cendres humaines est interdite dans : 
• Les lacs, rivières et cours d’eau selon la Loi sur la qualité de 
l’environnement puisque le taux élevé de phosphore présent dans les 
cendres humaines contribue à la prolifération d’algues nuisibles et que 
l’absorption de particules d’ossements par les poissons pourrait affecter 
leur santé. 
• Les territoires de tous les parcs nationaux du Canada 
• Les territoires des parcs nationaux du Québec 
• Les parcs municipaux, terrains municipaux et emprises publiques 
puisque les lois sur les parcs nationaux et les règlements municipaux 
interdisent d’y apporter et disperser aucun sac de terre ou de toute autre 
matière. Les cendres humaines ne font pas exception. 
• Les terrains privés où la présence de cendres humaines peut être perçue 
comme une nuisance et un « vice caché » par un nouveau propriétaire qui 
pourrait intenter des procédures légales pour diminuer le prix de la vente de 
la propriété ou exiger l’annulation de la transaction. 
 

UNE PORTE SUR LA VIE : Mois de février2026 

Dans l’émission du mois de février 2026, Louise Fleury nous entretient sur le sujet 
de ne pas trop attendre pour choisir un nouveau milieu de vie. Jean-Luc 
Blanchette nous invite à prendre soin les uns des autres, au nom de l'amour. 
Nicole Dutrisac nous présente le livre « Excusez-moi, je suis en deuil » et Luc 
Lafond nous convie à une démarche pendant le carême : assister et échanger au 
visionnement sur la série télévisée L'Élu (The chosen). Diffusion les mardis, 
jeudis, samedis à 10h et les dimanches à 15h30 sur Cogeco HD, Épico poste 100 
ou Tivo poste 555. 

Dans la JOIE de la MISÉRICORDE, SOYONS UNIS! 
 


